要　約
本研究は、生徒の看護臨地実習で出会うネガティブイベントを抽出し、その解決に向け効果的な演習を検討・実施した結果を報告する。臨地実習場面で体験するネガティブイベントへの生徒の対処行動の傾向を分析し、教材を工夫し演習を行った。二次元レジリエンス要因尺度を用いて「看護臨地実習」事前演習前・後、「看護臨地実習」後でその変化を分析した。その結果、資質的レジリエンス、獲得レジリエンスとも「看護臨地実習」事前演習前・後、「看護臨地実習」後に有意差があり、効果的にレジリエンスを高めることができた。
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