This study was to investigate the clinical effects of slow breathing exercise (SBE) in chronic diseases patients, with particular attention to parasympathetic nervous activity during rest among autonomic nervous activities. It was shown that the parasympathetic nervous activity was lower in patients with chronic kidney disease than in healthy subjects. In addition, the results suggest that continuous SBE implementation may increase parasympathetic nervous activity and affect cardio dynamics, and that although SBE is a relatively simple method of incorporating deep breathing into daily life, its effectiveness may be related to the rate at which it is practiced. Furthermore, in animal experiments using disease models, continuous intervention with environmental enrichment to increase parasympathetic nerve activity was found to maintain high parasympathetic nerve activity even as the disease progressed. Based on these findings, we need to study on subject-specific SBE methods and other physiological effects.



和文要旨
本研究では、自律神経活動の中でも、特に安静時の副交感神経活動に着目し、慢性疾患患者に対するSlow breathing exercise：SBEがもたらす臨床効果について検討することを目的とした。慢性腎臓病患者においては、健常者に比べて副交感神経活動が低いことが示された。くわえて、継続的なSBEによる介入が副交感神経活動を高め、循環動態にも影響をおよぼす可能性を示唆した。SBEは日常生活の中に深呼吸を取り入れるという比較的簡便な方法であるものの、その効果は実施率と関連がある可能性が示唆された。さらに、疾患モデルを用いた動物実験においても副交感神経活動を高める環境エンリッチメントの継続介入により、病状が進行しても副交感神経活動は高く維持されることを認めた。これらのことから、今後は対象に応じたSBE方法の検討と他の生理学的影響に関する検討が必要である。

